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Hypnose is een vorm van geconcentreerde aandacht.
Hypnose ontstaat alleen als jij ze zelf toelaat.
JIJBLIJFT IN CONTROLE

Met hypnose krijg je toegang tot je parasympatisch zenuwstelsel en je onbewuste brein.

typwrge 5 een krachtig widdel wanrwiee we de wipier
wnerep we bvg breiw gebrwiken bw ewze perceptie ew [ichaey
te besturen, kwwmew verauderen.

~DAVID SIEGEL

Tips enTricks

1. Kies je track en beluister of er geen ongewenste triggers of hypnotic seals inzitten.
2. Kies een rustige plek waar je niet gestoord wordt
3. Gebruik een koptelefoon of oortjes
4. Neem een ontspannende houding aan
5. Laat de behoefte om iets te 'willen' los en laat je gewoon meenemen.

Fijne hypnose-tracks op Youtube

Engels Trigram Healing
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